
BLSO（Basic Life Support in Obstetrics）八戸コースのご案内 

ALSO（Advanced Life Support in Obstetrics）は、米国家庭医療学会が1993年に正式に採用した分娩に関わる医

療チームに対する、最新エビデンスに基づいた安全なお産のための講習会です。全米では、ほとんどの分娩施設で

分娩に関わる医療関係者にALSOを受講することを義務付けています。海外では主に産婦人科医や家庭医、助産師

の養成のためにALSOが利用されています。 

2008年に金沢大学の周生期医療専門医養成支援プログラムグループが、米国家庭医療学会から日本でのALSO

セミナー運営権を取得し、2009年11月に日本で初めてのプロバイダーコース、インストラクターコースを開催し、2010

年よりALSO-Japan事業をNPO法人周生期医療支援機構（http://www.oppic.net/）が運営を行うことになり、2010年八

戸市でもコース開催に成功しています。 

 2011年からは非周産期スタッフ向けのBLSOが開催されており、八戸市民病院では2012年から開催してきました。 

今年度も、NPO法人周生期医療支援機構と共催により、妊娠女性傷病者・病院前分娩・新生児蘇生に遭遇する可

能性のある医療者を対象としたBLSOコースを開催します。 

 

 BLSO コース   

開催日時（予定） 
２０２０年１月１８日（土） ８：３０～１７：００ 

２０２０年１月１９日（日） ８：３０～１７：００ 

開催場所 八戸市立市民病院（青森県） 

募集人員 

（対象者） 

各日 ２４名  

（外傷を含む妊娠女性傷病者・病院前分娩・新生児蘇生等に関わる医師、看護師、救急救命士等） 

参加費用 ２０,０００ 円 

購入必須図書 
下記参照。 

受講が決定となりましたら各自でご購入下さい。 

申込方法 

下記申込メールアドレス宛てに必要事項を記入の上お申し込みください。

①BLSO八戸コース申込先 

八戸市立市民病院 

担当：管理課  藤田 実 

MAIL: min_fujita@city.hachinohe.aomori.jp 

②必要事項 

メール件名に『BLSO八戸コース申込』と入力し、別添のエクセルデータ

へ下記内容を入力の上、上記申込先へメール送付下さい。 

(A)受講希望日（１月１８日（土）、１月１９日（日）、どちらでも受

講可能） 

 (B)氏名（漢字） 

 (C)氏名（ふりがな） 

 (D)所属（病院、消防本部名等） 

 (E)所属部署 

 (F)所属部署住所（郵便番号を含む） 

(G)所属部署電話番号 

 (H)職種（産婦人科医、プライマリケア医、救急医、小児科医、内科

医、 

外科医、麻酔科医、整形外科医、感染症科医、美容外科医・

皮 

膚科医、後期研修医、初期研修医、医学生、助産師、看護

師、 

看護学生、救急救命士） 



※上記職種に該当しない方も具体的に入力下さい。 

(I)メールアドレス（携帯電話不可、アドレスの重複の申込不可） 

 (J)緊急連絡先 

 

申込受付開始 平成元年１１月２０日（水）１２：００ 

申込受付期限 平成元年１２月１日（日）１２：００ 

 

電子メール送信後、3営業日以内に申込受付の返信がない場合はご

連絡下さい。 

なお、定員を超える申込みがあった場合、申込受付期限前でも申

込みを締め切らせていただきます。また、その場合、職種・地域性

などを考慮し受講を決定させていただきますので、予めご了承くだ

さい。 

受講の可否については、12月上旬頃までに申込み時に登録された

メールアドレスにご連絡いたします。 

主 催 

共 催 

八戸市立市民病院 

ＮＰＯ法人 周生期医療支援機構 

           問い合わせ先：管理課  藤田 実  MAIL: min_fujita@city.hachinohe.aomori.jp 

TEL :0178-72-5118  FAX: 0178-72-5115 

 

 

購入必須図書： 

 

 

1) 日本版救急蘇生ガイドライン2015 に基づく新生児蘇生法テキスト 

細野 茂春 監修 メジカルビュー社 

（もしくは『日本版救急蘇生ガイドライン2010 に基づく新生児蘇生法テキスト』 

今後を考慮すれば2015が最新の内容ですが、2010でも受講に支障はありません） 

 

2) 病院前救護のための産科救急トレーニング−妊娠女性・院外分娩に対する実践的な対処法 

新井 隆成 監訳 中外医学社 

 

プレテスト、筆記試験の問題は全てここから出題されます。 

講習会当日もお持ちください。 

 

  



【スケジュール】 

                                    

 
タイムスケジュール（予定） 

受  付 ８：００～ ８：３０ 

妊婦の評価 ８：３０～ ９：３０ 

分娩介助 ９：４０～１０：４０ 

新生児蘇生 １０：５０～１１：５０ 

昼  食 １１：５０～１２：４０ 

産後大出血 

妊婦蘇生 
１２：４０～１３：４０ 

救急車内分娩 １３：５０～１４：３０ 

症例検討 

手技練習 

筆記試験 

実技試験 

１４：４０～１７：００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


